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ANTECEDENTES
Risaterapia inició sus labores en 1999 y se constituyó como Asociación Civil en mayo de 2002, con el propósito de ofrecer 
servicios de voluntariado en los hospitales públicos de México. Hoy en día, a 10 años de su fundación busca promover en la 
sociedad el amor, la alegría y la risa; pilares fundamentales para el logro de una vida plena. 

Cuenta  con grupos de voluntarios en varias ciudades de la República  atendiendo personas en estado vulnerable,  
principalmente niños hospitalizados  así como adultos en hospitales públicos, comunidades indígenas, casas hogar y asilos de 
ancianos.  

Lo anterior, tiene como objetivo el promover la alegría tanto en el voluntario mismo, como en personas y especialmente en 
la niñez y la juventud mexicana, que se encuentran en situaciones de alta vulnerabilidad generada por diversas causas, como 
un proceso de enfermedad, pobreza,  altos niveles de estrés y/o ansiedad; que afectan la actitud y estados anímicos positivos
ante la vida.

Actualmente contamos con más de 600 voluntarios activos de Risaterapia en 19 ciudades de México, visitamos 45 hospitales 
en el país  beneficiando a 22, 000 familias al mes,  por la actividad de voluntariado en hospitales de Risaterapia en toda la
República. 

Por otro lado, visitamos 12 comunidades indígenas en tres zonas del país y se ha visitado una zona en la que hubo desastre, 
favoreciendo a 1600 personas. 

Sin embargo, existen alrededor de 4, 000 hospitales en México y muchas comunidades indígenas por visitar. Por esta razón, 
nuestra meta es capacitar a más voluntarios para poder atender a un mayor número de  hospitales y beneficiar a más niños y 
familias que se encuentran en estados de alta vulnerabilidad. 



VALORES
Alegría 

Cooperación 

Amor 

Responsabilidad  

Sensibilidad 

Respeto

Actitud Positiva



MISIÓN

Generar círculos virtuosos e interdependientes de personas alegres que  
promueven la paz social por medio de un voluntariado profesional.



DONDE ESTAMOS???



TIPOS DE VOLUNTARIO RISATERAPIA

ω Médicos de la Risa, personas mayores de 18 años de distintas
profesiones o quehaceres.

ω Los Meteorox conforman el voluntariado juvenil. Su edad es entre los
12 y los 17 años.

ω Alegrolitosson el voluntariado infantil. Edades entre los 6 y los 11 años.

ω Meteoritos: son voluntarios que no utilizan la nariz roja, sino que nos
apoyan con sus conocimientos personales o profesionales, pueden ser fotógrafos, diseñadores, choferes, etc. No tenemos 

muchos meteoritos.
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COMUNICACIÓN
ºEL QUE NO ENSEíA NO VENDE»

EXPOS
ω Expo Plenitud

ω Expo Teotihuacacán

ω Expo Salud

ω Expo Diabetes y Obesidad

CONFERENCIAS

Inforo, Mazatlán

Clubes Rotarios

Universidad de Celaya



COMUNICACION

No te muevas Tlacotalpan que te voy a retratar!

ALGUNOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN DONDE HA ESTADO 
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SINCUENTA CON TALINA FERNANDEZ
CANAL 40: GABY VARGAS
RADIO EDUCACION
NOTICIERO CANAL 40
TELEMUNDO
AZTECA AMERICA
TELEVISION DE TLAHUAC
EXA FM CELAYA
PERIODICO REFORMA
TV AZTECA
EXA TV
CANAL 22
PROGRAMA PENSAR MEXICO
RADIO VIRTUAL TELMEX


